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Erste Hilfe – Erste Wahl
Intelligente Hybrid-Kosmetik – 
denn jede Haut verdient nur das Beste

Wirkungsvolle Hautpflege beginnt mit tiefem Verständnis. 
Wer Haut in ihrer Komplexität erfassen will,  
muss über klassische Kosmetik hinausdenken.

Wir arbeiten mit hochentwickelter Biotechnologie, präzise abgestimmten High-Tech-Wirkstoffen und sys-
temischen Behandlungsansätzen, die weit mehr bewirken als ein „gutes Gefühl“: Sie greifen gezielt in 
biologische Prozesse ein – sanft, sicher, sichtbar.

In über 20 Jahren hat sich bdr® von „beauty defect repair“ zu einer international anerkannten Marke für 
medizinisch fundierte Kosmetik entwickelt. bdr® – THE MEDICAL BEAUTY CONCEPT. Unsere Institute 
sind längst keine Schönheitsstudios mehr – sie sind Anlaufstellen für echte Problemlösungen. Unsere 
Partnerinnen sind nicht einfach Kosmetikerinnen – sie sind Ansprechpartnerinnen für Hautgesundheit, 
deren Expertise dort beginnt, wo herkömmliche Pflege endet

Wir investieren konsequent in die Zukunft unserer Partnerinnen und Partner – mit einem Schulungssys-
tem, das High-Tech-Know-how, dermatologische Erkenntnisse und praktische Umsetzung auf höchstem 
Niveau verbindet. So entstehen nicht nur erfolgreiche Kosmetikinstitute, sondern Kompetenzzentren für 
Hautgesundheit.

Wer mit Haut arbeitet, arbeitet nicht an der Oberfläche. Sondern an Identität, Wohlbefinden und Le-
bensqualität. 

Unser Ziel: 
Moderne Kosmetikerinnen zu fördern, zu Visionärinnen und zu Pionieren angewandter 
Kosmetikwissenschaft und zu den klügsten Köpfe der Branche zu machen. Menschen, 
die mit Mut, Verstand und Verantwortung arbeiten – und die Hautpflege von morgen 
schon heute gestalten.



bdr Medical Beauty Concept – Trainingsbuch
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Erste Hilfe – Erste Wahl
USP

bdr® – THE MEDICAL BEAUTY CONCEPT – steht für kompromisslose Wirksamkeit,
wissenschaftlich fundierte Konzepte und nachhaltige Resultate. Das System aus Behandlungen,  
Produkten und Gerätetechnologie bietet Kosmetikerinnen die Möglichkeit, Hautprobleme nicht 
nur zu kaschieren, sondern gezielt an ihrer Ursache zu behandeln.

  Biotechnologie in höchster Konzentration
Die bdr® Produktlinien basieren auf biotechnologischen High-Tech-Inhaltsstoffen, die in außergewöhn-
lich hoher Konzentration eingesetzt werden. Sie wirken nicht oberflächlich, sondern entfalten ihre Wirkung 
tief in der Hautstruktur – dort, wo Hautalterung und Hautstörungen beginnen.

  Anti-Inflammation als Schlüssel zur Hautgesundheit
Ein zentrales Prinzip von bdr® ist das konsequente Einbinden entzündungshemmender Wirk-
stoffe. Chronische, oft unsichtbare Inflammationen gelten als Hauptursache für Hautalterung,  
Rötungen und zahlreiche Hautprobleme. bdr® setzt genau hier an: Entzündungen werden beruhigt, Haut-
funktionen normalisiert und ein sichtbar gesünderes Hautbild gefördert.

  Kompetenz in Säure-Behandlungen
bdr® ist Spezialist für säurebasierte Anwendungen. Das intelligente Zusammenspiel aus exfolierenden 
und nicht-exfolierenden Säuren ermöglicht eine präzise und hautschonende Behandlung – individuell 
abgestimmt auf den Hautzustand der Kundin. So entstehen spektakuläre Ergebnisse bei gleichzeitig ho-
her Verträglichkeit.

  Das 5-Schritte-Ritual
Das Herzstück von bdr® ist das strukturierte 5-Schritte-Ritual. Jeder Schritt – von der Reinigung und 
Hautvorbereitung über die Seren bis zur Fokuspflege und zum Schutz – ist exakt aufeinander ab-
gestimmt. Dieses klar definierte Konzept erleichtert die Anwendung im Institut und zu Hause, sorgt für 
Kontinuität und sichert nachhaltige Resultate.

  Verantwortungsvoll formuliert
bdr® vereint High-End-Wirkung mit Verantwortungsbewusstsein. Alle Produkte sind frei von  
Mineralölen, Mikroplastik und Silikonen. Stattdessen kommen sorgfältig ausgewählte Lipide höchster 
Qualität zum Einsatz. Die Formulierungen sind bewusst reduziert, um mit so wenigen Konservierungs- und 
Duftstoffen wie möglich maximale Verträglichkeit zu garantieren.

  Modernste Gerätetechnologie – made in Germany
Die modularen Plattformen vereinen Needling, Dermabrasion, LED-Lichttherapie sowie Botoxmas-
sage und Detoxmassage – exakt aufeinander abgestimmt, digital geführt und skalierbar. Die erste ver-
tikale Needling-Technologie weltweit stammt von bdr® – und ist bis heute Maßstab in der professionellen, 
minimalinvasiven Hautstimulation.

  bdr® denkt Hautpflege ganzheitlich 
... mit wissenschaftlicher Präzision, biotechnologischem Fortschritt und dermatologischer Nähe. Ob bei 
Akne, Couperose, Falten oder Pigmentstörungen: bdr® Produkte und Behandlungen bringen die Haut 
zurück ins Gleichgewicht – regenerierend, regulierend und hochindividuell.
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Die 5 meist gelösten Fälle 
in der bdr® Statistik 
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Top 1: 

REJUVENATION
Pflegeauftrag Verjüngung und 
Vitalisierung der Haut, Glätten 
und Straffen 

Top 2: 

NEURO RESCUE
Pflegeauftrag Rötungen besei-
tigen, Äderchen stabilisieren 
und egalisieren 

Top 3: 

YOUTH ESSENTIALS
Pflegeauftrag Gesunderhal-
tung der Haut (Haut 25-40)

Top 4: 

PURIFICATION
Pflegeauftrag bei Akne – Un-
reinheiten beseitigen, Entzün-
dungen mindern 

Top 5: 

BRIGHTENING
Pflegeauftrag Pigmentierung 
angleichen, Flecken mindern,  
Hautbild egalisieren 

R
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Von Hautproblemen zu Hautlösungen – Vorher-Nachher-Ergebnisse zei-
gen die eindrucksvolle Wirksamkeit der bdr® Behandlungen.




