
M
A

G
A

Z
I
N

 
A

us
ga

be
 1

Intensivpflege
für Dein Hautbedürfnis

Optimale Hautpflege  
von Experten erklärt 

Finde die besten Masken  
für Deinen Hauttyp 

Peeling im Sommer  
Ja, bitte – aber mit Feingefühl 

Was steckt drin?  
Inhaltsstoffe in der Kosmetik

Wirkstofflexikon  
Säuren 

Infos für Beauty-Insider

H YA LU R O N  
Feuchtigkeitsbooster & mehr



2

WAS BEDEUTET BDR?

B io technolog ische  
Dermazeut ische  
Rekonst rukt ion

Intelligente Hybrid-Kosmetik –  
denn jede Haut verdient nur das Beste
Tauche ein in die Welt der biotechnologischen Hautpflege mit bdr® – einer einzig-
artigen Kosmetikserie, die weit über die herkömmliche Hautpflege hinausgeht. 
Unsere Produkte setzen auf hoch konzentrierte High-Tech-Wirkstoffe, modernste 
Peptide und biotechnologische Ingredienzien sowie ausgewählte Säuren. Diese 
innovativen Rezepturen wirken tief auf zellulärer Ebene, verbessern die Kommu-
nikation zwischen Hautzellen und fördern die natürlichen Stoffwechselprozesse 
und die Zellproliferation. Gleichzeitig schützen sie körpereigene Funktionen und 
stärken das Haut-Immunsystem, um deine Haut in Bestform zu halten.

Anti-inflammatorische Hautpflege in bester Qualität 
Hautzustände wie vorzeitige Hautalterung, Pigmentverschiebungen, Rosazea, 
Akne und Überempfindlichkeit haben fast immer entzündliche Ursachen. Oft 
bleiben diese Entzündungen jahrelang unbemerkt, was zu negativen Verände-
rungen im Hautbild führt.

•	 Vorzeitige Hautalterung: Chronische Mikroentzündungen durch Umwelt-
stressoren wie UV-Strahlung und Umweltverschmutzung schädigen die Haut-
zellen und beschleunigen den Alterungsprozess.

•	 Pigmentverschiebungen: Postinflammatorische Hyperpigmentierung tritt 
häufig nach Entzündungen wie Akne oder Ekzemen auf. UV-induzierte Ent-
zündungen können ebenfalls die Melaninproduktion erhöhen und Sonnen-
flecken verursachen.

•	 Akne: Diese entzündliche Hauterkrankung entsteht durch verstopfte Haar-
follikel. Bakterielle Infektionen und hormonelle Veränderungen verschlimmern 
die Entzündung.

FIRST AID – FIRST CHOICE

Unsere Philosophie  
ist einfach: 

Maximale  
Wirksamkeit  
bei absoluter  

Sicherheit.
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bdr® nutzt hochkonzentrierte High-Tech-Wirkstoffe, modernste Peptide und 
biotechnologische Ingredienzien, um Entzündungen zu bekämpfen und die 
Hautbalance wiederherzustellen. Unsere Produkte wirken intrazellulär und ex-
trazellulär, optimieren die Zell- und Neurokommunikation und verbessern die 
Hautgesundheit nachhaltig.

Vertraue auch du auf bdr® – die perfekte Kombination aus medizinischem Fach-
wissen und modernster Kosmetiktechnologie.

bdr® – die Spezialisten im Umgang mit Säuren
Jahrzehntelange Erfahrung und weltweiter Erfolg im Umgang mit verschiedens-
ten Säure-Arten sprechen für sich:

Ob Rezepturen mit Aminosäuren, feuchtigkeitsspendendem Hyaluron, exfo-
lierenden AHA/PHA/BHA Säuren oder kommunikationsrelevanten Säuren wie  
Tranexam-, Bernstein- oder Boswelliasäure: 

bdr® – The Medical Beauty Concept weiß ganz genau  
wie diese Rohstoffe den maximalen Pflege-Erfolg  
im Institut und zu Hause erreichen können und  
formuliert die Produkte gekonnt, besonnen  
und kompromisslos effektiv. 

Quellen: 
Postinflammatorische Hyperpigmentierung und UV-induzierte Entzündungen: Journal of Clinical and Aesthetic Dermatology
Bakterielle Infektionen bei Akne: American Academy of Dermatology
Hormonelle Veränderungen und Akne: Mayo Clinic
Chronische Mikroentzündungen und Hautalterung: National Center for Biotechnology Information
Oxidativer Stress und Hautalterung: National Institutes of Health

Ein Versprechen zu geben bedeutet,  
dass man sich dessen Erfüllung  

absolut sicher sein muss. 

Wir sind stolz darauf,  
Dir dieses Versprechen zu geben  

und erwarten mit Freude  
gemeinsame Erfolge.
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bdr® verbessert nachhaltig die Hautgesundheit  
und die Hautqualität 
bdr® macht sie weniger empfindlich und lässt sie ausgeglichen und ju-
gendlich erstrahlen. bdr® Institute auf der ganzen Welt pflegen sehr treue 
Kunden, denn wer einmal zu bdr® gewechselt hat will nie mehr zurück 
zum Mittelmaß.

Nachhaltigkeit und Sicherheit
bdr® respektiert die Gesundheit von Mensch, Umwelt und Tierwelt. Wir 
verzichten kompromisslos auf zweifelhafte Inhaltsstoffe, Mikroplastik, 
Silikone, Mineralöle und fragwürdige Konservierungs- und Duftstoffe. 
Unsere Produkte sind durchweg Cruelty-free und der verwendete Son-
nenschutz ist stets Coral-safe.

Beeindruckende Erfolge
Unabhängig von Hautfarbe, Geschlecht und Ausgangsalter: bdr® hilft der 
Haut sich selbst zu helfen und nach kurzer Zeit in ein gesundes Gleichge-
wicht zurück zu finden. Ob im Einsatz „nur“ zu Hause, bei der professio-
nellen Anwendung mit hohen Konzentrationen im geschulten bdr®-Institut 
oder zusammen mit technischen Hilfsmitteln wie Dermabrasion, Need-
ling, High-Tech Massage, Ultraschall, Cold Plasma oder Mesoporation 
– bdr® performt immer zu 100%.

Erste Hilfe für  
pflegebedürftige 
Haut 
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In der modernen Kosmetikforschung gilt es als bewiesen: Die Haut 
profitiert am meisten von regelmäßiger, gezielter Versorgung mit bio-
aktiven Wirkstoffen. Dabei spielt die Frequenz und Qualität der Pflege 
eine viel wichtigere Rolle als sporadische Einzelbehandlungen, die 
nur punktuell zum Einsatz kommen.

Zahlreiche Studien zeigen, dass die Haut auf kontinuierliche Impul-
se mit verbesserter Zellregeneration, erhöhter Barrierefunktion und 
langfristiger Stimulation reagiert. Besonders bei Wirkstoffen wie 
Fruchtsäuren, biotechnologischen Komponenten oder Peptiden ist 
eine regelmäßige Anwendung Voraussetzung dafür, dass sich die 
gewünschten Effekte entfalten können.

Ob im Rahmen eines ganzheitlichen Kurprogramms oder als 
alleinstehende Maßnahme: Hochwertige Heimpflege ist kein 
Ersatz für die Kosmetikerin – sie ist ihre wirksamste Verlän-
gerung.

Einzelbehandlungen  
und ihre Grenzen
Kosmetische Behandlungen im Institut erzeugen oft beeindruckende 
Soforteffekte: mehr Leuchtkraft, bessere Durchblutung, geglättete 
Hautstruktur. Allerdings handelt es sich hierbei in vielen Fällen um 
temporäre Verbesserungen. Ohne begleitende Pflege im Alltag sinkt 
das erreichte Hautniveau innerhalb weniger Tage oder Wochen wie-
der auf den Ausgangszustand zurück.

Noch deutlicher wird dieser Effekt bei der Anwendung von Peelings 
oder Säuren: Hier muss das Gewebe durch sanfte Heimpflege vor-
trainiert werden, damit im Institut stärkere Konzentrationen sicher und 
wirksam eingesetzt werden können. Eine punktuelle Behandlung 
ohne Vorbereitung birgt das Risiko unerwünschter Reaktionen wie 
übermäßiger Abschuppung, Rötungen oder Barriereirritationen.

Pflege als Fundament –  
auch unter ökonomischen Aspekten
Nicht immer ist es möglich, regelmäßig professionelle Behandlun-
gen in Anspruch zu nehmen – sei es aus zeitlichen, logistischen oder 
finanziellen Gründen. Wenn man sich also entscheiden muss zwi-
schen Salon und einem umfassenden Pflegeritual zu Hause, ist es 
aus hautphysiologischer Sicht wesentlich sinnvoller, auf eine konsis-
tente Heimpflege zu setzen, statt das Budget für sporadische Einzel-
behandlungen einzusetzen.

Profi-Behandlungen  
nicht ohne Hausaufgaben
Eine tägliche Versorgung der Haut mit abgestimmten Wirkstoffsys-
temen verbessert und stabilisiert den Hautzustand nachhaltig und 
langfristig. So entsteht ein konstantes, gesundes Hautmilieu, das sich 
durch gesteigerte Aufnahmefähigkeit und verbesserte Zellkommuni-
kation auszeichnet. Wer dann mehr möchte und wer noch Zeit und 
Geld investieren kann, hebt diese Effekte durch Besuche im Institut 
und durch eine professionelle Kosmetikbehandlung auf ein neues 
und viel länger anhaltendes Niveau! Auch aus Profi-Sicht einer Kos-
metikerin wird bestätigt, dass ihre Behandlungen viel mehr bewirken 
können, wenn die Kundinnen ihre Hausaufgaben machen.

Synergie durch Struktur:  
Die Kraft der Kur
Idealerweise wird die Heimpflege durch eine strukturierte Behand-
lungsserie ergänzt – zum Beispiel durch eine sechswöchige Kurbe-
handlung mit abgestuften Wirkstoffimpulsen. Dabei werden pH-Wer-
te, Konzentrationen und Intensitäten schrittweise gesteigert, um die 
Haut sicher und effektiv auf ein neues Funktionsniveau zu bringen. 
Die Haut erhält so nicht nur akute Unterstützung, sondern wird gezielt 
trainiert, um langfristig robuster, klarer und vitaler zu bleiben.

Langfristig empfiehlt sich nach einer solchen Kur eine regelmäßige 
Erhaltungspflege – sowohl im Institut als auch zu Hause. Auf diese 
Weise wird verhindert, dass das erreichte Niveau erneut absinkt, und 
es entsteht ein kontinuierlicher Fortschritt statt eines wellenförmigen 
Verlaufes.

Langfristige  
Hautverbesserung
Warum tägliche Pflege mehr bewirken kann als  
gelegentliche Behandlungen. Ein ganzheitlicher Blick auf  
Wirkstoffkosmetik, Hautphysiologie und die Rolle von Pflegekonstanz.

Wissenschaftliche Erkenntnisse und klinische  
Erfahrungswerte sprechen eine klare Sprache:  
Die tägliche, abgestimmte Pflege ist das Funda-
ment jeder erfolgreichen Hautstrategie. 

Einzelbehandlungen setzen Impulse – doch nur 
durch Regelmäßigkeit wird echte Hautverände-
rung möglich.
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REJUVENATION
bdr® Intensivpflege – Fokus Faltenreduzierung 

Die beste Pflege  

gegen Falten

Dermazeutische Wirkstoffkomplexe und biotechnologische High-Tech-
Wirkstoffe helfen auf multipler Ebene, den Alterungsprozess umzukehren, 
Falten und Spannkraftverlust zu mindern und die Hautqualität massiv zu 
verbessern.

Auf zellulärer Ebene, auf Stammzell-Ebene und durch Verbesserung der 
interzellularen Kommunikation durch Botenstoffe werden in der Haut ju-
gendliche Aktivitäten erweckt, welche zu qualitativ besseren und quanti-
tativ höheren Fasergewebsstrukturen führen und die Haut glatter, praller 
und fester erscheinen lassen. 

bdr® bietet die besten Ergebnisse, die im Rahmen der genetischen 
Prädisposition zu erwarten sind.
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vorher nachher

Erfolge mit bdr® REJUVENATION:
Pflegeauftrag Verjüngung und  
Vitalisierung der Haut, Glätten  
und Straffen

Intensivpflege für zu Hause
4-Wochen Intensivpflegeset REJUVENATION 
enthält die 5 primären Produkte als Reisegröße.

REJUVENATION –  
die 5 primären Produkte:
Jeweils erhältlich als Reisegröße und Standardgröße

REINIGUNG: 

Re-move
cleanser  
with aloe vera
Cremige Reinigungsmilch auf  
Aloe Vera Basis – beruhigend und  
regenerierend.

HAUTVORBEREITUNG:

Re-action deep
AHA glycolic acid 
exfoliation essence
Fruchtsäure Peeling – entfernt sanft  
abgestorbene Hautschüppchen, ak-
tiviert den Hautaufbau und stimuliert 
die Zellregeneration.

SERUM: 

Re-charge N
hyaluronic acid 
regenerating serum
Hyaluronserum mit zusätzlichem  
Glättungseffekt für anspruchsvolle 
Haut.

SPEZIALPFLEGE: 

Re-lax 3
multifunctional serum
Regeneratives Schutzsystem das 
Rötungen mindert und die Stressre-
sistenz der Haut erhöht.

SCHUTZ: 

Re-vital
essential peptides cream  
with OPC
Konzentriertes 12-h Pflegepräparat 
sorgt für ein entspanntes und ju-
gendliches Aussehen.
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Erfolge mit bdr® 
NEURO RESCUE:
Pflegeauftrag  
Rötungen besei-
tigen, Äderchen 
stabilisieren und 
egalisieren 

Intensivpflege für zu Hause
4-Wochen Intensivpflegeset NEURO RESCUE  
enthält die 5 primären Produkte als Reisegröße.

NEURO RESCUE –  
die 5 primären Produkte:
Jeweils erhältlich als Reisegröße und Standardgröße

REINIGUNG: 

Re-move PH
pure harmony cleanser 
with microsilver
Reinigungsmilch mit Mikrosilber – 
beruhigend und entzündungshem-
mend

HAUTVORBEREITUNG:

Re-action EP
tranexamic acid  
even & perfect  
brightening essence
Tranexam-Essenz gegen Äderchen, 
Rötungen und Flecken.

SERUM: 

Re-charge 
hyaluronic acid 
intense serum
Beruhigendes Hyalurongel für sen-
sible Haut – schneller Schönmacher.

SPEZIALPFLEGE: 

Re-lax 3
multifunctional  
serum
Regeneratives Schutzsystem das 
Rötungen mindert und die Stressre-
sistenz der Haut erhöht.

SCHUTZ: 

Re-vital PH
pure harmony 
peptides cream  
with microsilver
Reparierende, entzündungshem-
mende 24 Std. Creme für sensible 
Haut und Rosazea.

nachhervorher
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NEURO RESCUE
bdr® Intensivpflege bei nervöser, geröteter Haut 
und Rosazea 

Die beste  

Pflege für  

gefäßlabile  

Haut

bdr® Neurokosmetik hilft auf neurologischer Ebene Entzündungsfaktoren zu mini-
mieren und gegen Rötungen, Äderchen und Hitze in der Haut sichtbar zu wirken. 

Der Teufelskreis Entzündungsfaktor – Gefäßerweiterung – Entzündungsmeldung – 
Gefäßerweiterung usw. wird unterbrochen. Der Ausstoß von körpereigenem Hista-
min, der durch eine Fehl-Kommunikation zwischen freien Nervenendigungen und 
Mastzellen beruht wird geregelt und erweiterte Äderchen können entspannen. 

bdr® verspricht die schnellsten und nachhaltigsten Ergebnisse, die im Rah-
men der genetischen Bedingungen für die jeweilige Haut zu erreichen sind.
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YOUTH ESSENTIALS
bdr® Intensivpflege für Schönheit die bleibt

Schöne Haut  

für immer!

Bereits in den frühen Zwanzigern beginnt 
die Hautalterung, oft unbemerkt durch sub-
tile entzündliche Prozesse und DNA-Schä-
digungen verursacht durch freie Radikale 
und UV-Strahlen. Diese Faktoren stören 
die jugendlichen Funktionen der Hautzel-
len, was zu Feuchtigkeitsverlust und ersten 
Fältchen führt. 

Der aktive Teil der Oberhaut (Epidermis) 
nimmt mit den Jahren ab, während der zell-
kernlose Teil der Oberhaut dicker wird. Dies 
beeinträchtigt das Feuchtigkeitsbindever-
mögen und erschwert die intrazelluläre 
Kommunikation.

YOUTH ESSENTIALS vereint die neuesten 
dermazeutischen Erkenntnisse, um die 
Hautfunktionen möglichst lange jung zu 

halten. Diese innovative Pflegeserie schützt 
die Haut, erhält ihre Gesundheit und opti-
miert die Hautqualität im Rahmen der ge-
netischen Prädispositionen. Entzündliche 
Prozesse werden gemildert und epiderma-
le Hautzellen, die ihren Zellkern und ihre 
Aktivität verloren haben, werden sanft ent-
fernt. Gleichzeitig wird das Feuchtigkeits-
depot der Haut aufgefüllt und das Feuch-
tigkeitsbindevermögen maximal gesteigert. 

Erlebe eine wissenschaftlich fundierte 
Hautpflege, die dir hilft, die jugendliche 
Frische und Strahlkraft deiner Haut zu 
bewahren.
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Erfolge mit bdr® 
YOUTH ESSENTIALS:
Pflegeauftrag Gesund-
erhaltung der Haut  
(Haut 25-40)

Intensivpflege für zu Hause
4-Wochen Intensivpflegeset YOUTH ESSENTIALS 
enthält die 5 primären Produkte als Reisegröße.

YOUTH ESSENTIALS –  
die 5 primären Produkte:
Jeweils erhältlich als Reisegröße und Standardgröße

REINIGUNG: 

Deep Cleanse
hydrating skin cleansing  
foam with NMF
Reinigungsschaum zur intensiven 
Durchfeuchtung der Haut – gleich-
zeitig wird die Haut gestrafft und ge-
stärkt.

HAUTVORBEREITUNG:

Re-action Tonic
skin preparation essence  
with Phytocomplex
Hautvorbereitung vor der weiteren 
Pflege – wirkt intensiv porenverfei-
nernd, vitalisierend und glättend.

PEELING: 

Re-action natural
AHA citric & lactic acid 
exfoliation essence
Fruchtsäure-Peeling das abgestor-
bene Hautschüppchen und Haut-
unreinheiten entfernt und den Haut-
erneuerungsprozess aktiviert.

SERUM: 

Re-charge 
hyaluronic acid 
intense serum
Beruhigendes Hyalurongel für sen-
sible Haut – schneller Schönmacher.

SCHUTZ: 

Re-vital
essential peptides cream  
with OPC
Konzentriertes 12-h Pflegepräparat 
sorgt für ein entspanntes und ju-
gendliches Aussehen.

20242012
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Erfolge mit bdr®  
PURIFICATION:
Pflegeauftrag bei 
Akne – Unreinheiten 
beseitigen, Entzün-
dungen mindern. 

Intensivpflege für zu Hause
4-Wochen Intensivpflegeset PURIFICATION  
enthält die 5 primären Produkte als Reisegröße.

PURIFICATION –  
die 5 primären Produkte:
Jeweils erhältlich als Reisegröße und Standardgröße

REINIGUNG: 

Re-move PH
pure harmony cleanser 
with microsilver
Reinigungsmilch mit Mikrosilber – 
beruhigend und entzündungshem-
mend.

HAUTVORBEREITUNG:

Re-action Tonic
skin preparation essence  
with Phytocomplex
Hautvorbereitung vor der weiteren 
Pflege – wirkt intensiv porenverfei-
nernd, vitalisierend und glättend.

PEELING: 

Re-action PH
AHA mandelic & succinic acid 
exfoliation essence
AHA Fruchtsäure-Peeling zur Klä-
rung des Hautbildes sogar bei ext-
rem unreiner Haut. Porentiefe, inten-
sive Hautreinigung.

SERUM: 

Re-charge PH
hyaluronic acid 
pure harmony serum
Das Hyaluronserum reguliert den 
Feuchtigkeitshaushalt der Haut und 
reduziert Hautunreinheiten.

SCHUTZ: 

Re-vital PH
pure harmony peptides cream  
with microsilver
Reparierende, entzündungshem-
mende 24 Std. Creme für sensible 
Haut und Rosazea.

vorher

nachher
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PURIFICATION
bdr® Intensivpflege bei Akne und unreiner Haut

Schnell zur  

klaren Haut

Wir haben was gegen Akne: denn es tut 
weh, macht Narben und wirkt ungepflegt. 
Wenn du viel probiert hast und nichts aus-
reichend geholfen hat, dann wird es Zeit für 
die bdr® Pure Harmony Dermazeutika. 

Intelligente Wirkstoffe und normalisieren-
de Produkte helfen unreiner Haut wieder 
zurück ins Gleichgewicht zu finden, das 
Immunsystem zu stärken und Entzünd-
lichkeiten abklingen zu lassen. Mikrosilber 
reduziert Entzündungen, sorgsam formu-
lierte Peptid-Komplexe setzen die Reiz-

schwelle der Haut hinauf. High Tech-Wirk-
stoffe in höchster Konzentration nehmen 
den Druck, beruhigen die Haut und beugen 
Narbenbildung vor. 

bdr® verspricht die schnellsten und nach-
haltigsten Ergebnisse, die im Rahmen der 
genetischen Bedingungen für die jeweilige 
Haut zu erreichen sind. 

In wenigen Wochen zu einem klaren 
Hautbild – mit dem 5 Step-Programm 
von bdr®.
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BRIGHTENING
bdr® Intensivpflege bei Pigmentflecken  
und Pigmentstörungen

Wir haben was gegen Pigmentflecken und 
Makel, denn diese veranlassen Betroffene 
zum Einsatz von zu viel Make-Up, zu extre-
mer Vorsicht bei Sonnenstrahlen und das 
Selbstbewusstsein leidet. 

Die bdr® Serie EP steht für „even & perfect“ 
und macht das Erscheinungsbild der Haut 
gleichmäßiger, perfektioniert Rötungen und 
Pigmentflecken.

Durch die intelligente Kombination hoch-
wirksamer High-Tech Wirkstoffe werden 
Pigmentflecken nicht nur kurzzeitig aufge-
hellt, sondern die Dysbalance der pigment-
bildenden Zellen wird von Grund auf neu 
definiert. Das Entzündungsprotein Plasmin, 
das als Auslöser für Pigmentstörungen gilt, 
wird neutralisiert.

So werden neben Tyrosinase*-Hemmern 
zusätzlich auch biotechnologische Wirk-
komplexe eingesetzt, die den Melanintrans-
port herunterfahren und die Melaninqualität 
schwächen. Außerdem kommt der weltweit 
anerkannte Power Wirkstoff Tranexamsäu-
re in besonders hoher Konzentration vor. 
Dieser reduziert die Interaktion zwischen 
pigmentbildenden und pigmenttragenden 
Zellen. Die Haut wird even & perfect.

* Die melaninbildenden Enzyme Tyrosinase TRP-1 und 
TRP2 regeln die Produktion und Ausschüttung von 
Hautfarbe.

Gegen  

Flecken und  

Pigment- 

verschiebungen
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Erfolge mit bdr®  
BRIGHTENING:
Pflegeauftrag Pigmentierung 
angleichen, Flecken mindern, 
Hautbild egalisieren

Intensivpflege für zu Hause
4-Wochen Intensivpflegeset BRIGHTENING  
enthält die 5 primären Produkte als Reisegröße.

BRIGHTENING –  
die 5 primären Produkte:
Jeweils erhältlich als Reisegröße und Standardgröße

REINIGUNG: 

Deep Cleanse
hydrating skin cleansing  
foam with NMF
Reinigungsschaum zur intensiven 
Durchfeuchtung der Haut – gleich-
zeitig wird die Haut gestrafft und ge-
stärkt.

HAUTVORBEREITUNG:

Re-action EP
tranexamic acid 
even & perfect  
brightening essence
Tranexam-Essenz gegen Äderchen, 
Rötungen und Flecken.

PEELING: 

Re-charge sun
hyaluronic acid 
UV protection serum
Hyaluronserum mit 3-fach Wirkung: 
nachhaltige Hydratisierung, Son-
nenschutz und Photoaging Repair 
Complex.

SERUM: 

Brilliant EP 
even & perfect brightening serum  
with vitamin C
Hautaufhellendes Brightening Serum  
bekämpft Hyperpigmentierung und 
Rötungen.

SCHUTZ: 

Re-vital EP
even & perfect  
brightening cream
Hautaufhellende Creme zur Re-
duzierung von Altersflecken und  
Chloasma.

nachhervorher
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bdr® Dermaceutical Concentrate  
Ampoules
Die hohe Wirkstoffdichte und sofortige Wirkung machen die bdr® Ampullenkuren zur 
unverzichtbaren Pflege für zu Hause und einem erfolgversprechenden Bestandteil in 
der dermatologischen und kosmetischen Behandlungspraxis. 

Stem Cell BOOSTER
+ Growth Factors

Transformative Pflege zur  
Hauterneuerung
Intensive Hilfe gegen geschädigte, atrophi-
sche Haut, Falten und Spannkraftverlust. 
Messbar mehr Gewebsdichte und Gewebs-
festigkeit. Regenerative Hauterneuerung.

•	 Maximale Vitalisierung
•	 Maximale Verstärkung der  

Faser Matrix
•	 Maximaler Schutz 
•	 Maximale Regeneration

Für jede Haut geeignet.

MAXIMIZE 
YOUR BEAUTY! 

Hyaluron ULTRA
Maximum Moisturizing  
Concentrate

Transformative Feuchtigkeitspflege 
... gegen Spannungsgefühle, feine Fältchen, 
Prallheitsverlust, trockene Schüppchen und 
Juckreiz – ausgelöst durch Feuchtigkeits-
mangel.

•	 Maximale Konzentration
•	 Maximale Feuchtigkeitszufuhr
•	 Maximale Speicherkapazität
•	 Maximale Depotwirkung
•	 Maximaler Glow

Perfekt als intensive Feuchtigkeits- 
Wochenkur oder als Durstlöscher zwi-
schendurch für jede Haut.

Ampullen Öffner Ampullen Verschluss

Ampullen  
Zubehör

Tolle Idee!

Mit dem Ampullen Verschluss  

kannst du die Ampulle  

mehrere Tage verwenden.
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MAXIMIZE 
YOUR BEAUTY! 

SOS Boswellia
Skin Defense Booster

Erste Hilfe für überreizte, irritierte und sen-
sible Haut
Die Formel besänftigt Irritationen und Dys-
balancen. Gleichzeitig stärkt sie die Haut-
barriere – die Haut wird widerstandsfähiger 
gegen äußere Einflüsse. Ideale tägliche Pfle-
ge für Menschen die zu empfindlicher Haut, 
Rosazea und Neurodermitis neigen oder zu 
Hautirritationen durch Unverträglichkeiten 
und Überreaktionen.

•	 Maximal besänftigend 
•	 Maximale Widerstandskraft  
•	 Maximal harmonisierend
•	 Maximale Stärkung der Hautbarriere

Geeignet für alle Hauttypen, insbesondere 
für überreizte, irritierte und sensible Haut.

Rosa CALM
Capillary Relief

Beruhigende Pflege für empfindliche Haut 
und sichtbare Rötungen
Die Kombination aus natürlichen Wirkstoffen 
beruhigt, regeneriert und schützt die Haut 
vor wiederkehrenden Rötungen. 

•	 Maximale Hautberuhigung
•	 Maximale Stabilisierung 
•	 Maximaler Schutz 
•	 Maximale Widerstandsfähigkeit
•	 Maximaler Glow

Besonders empfohlen für empfindliche, zu 
Rötungen neigende Haut.

Die beste  

Ampulle  

für Dich!
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Diese fünf bdr® Masken  
bringen deine Haut in Bestform

Re-fresh Gel Mask 
Cold & Calm – der Reset für gestresste Haut

Diese kühlende Gelmaske – in den Größen Face, Neck and Eyes – 
mit Q10, Hyaluron und EGF beruhigt sofort, durchfeuchtet tief und 
schenkt neue Elastizität. 

Für überhitzte, gereizte oder gestresste Haut.
Effekt: Feuchtigkeit, Aufpolsterung, Schutz.

NEU

OPTIMIZE &  
PERFECTIONIZE 
YOUR BEAUTY! 

Re-fresh Gel Mask – Eye 
Wake up your eyes

Konzentrierte Pflege für die Augenpartie, die sichtbar erfrischt, 
Schwellungen reduziert und Fältchen glättet. 

Für müde, geschwollene oder digitale Augen.
Effekt: Frische, Glättung, Spannkraft.

Gönn dir einen  

Verwöhn-Moment
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Laser Effect Mask
Instant Glow – Tightened Look

Die Bio-Cellulose legt sich wie ein flüssiges Seidenkleid auf die Haut. 
Sie stimuliert die Zellregeneration und sorgt für ein sichtbar strafferes, 
frischeres Hautbild. 

Für jede Haut die straffer, glatter und fester werden soll und 
einen langanhaltenden WOW-Effekt wünscht.
Effekt: Verfeinert das Hautbild und fördert den Kollagenaufbau.

Bio Cell Mask
Bright. Smooth & Beautiful

Eine luxuriöse Sheetmaske mit Peptiden, Vitamin C und Seiden-
protein. Sie verfeinert Poren, glättet und schenkt dem Teint neue 
Strahlkraft.

Für großporige, glanzlose oder fahle Haut.
Effekt: Glow, Porenverfeinerung, Hautbildverbesserung.

Stretch Lift Mask
Die Sofortkontur für dein Gesicht  
Beruhigung für gestresste Haut 

Hightech-Stretchmaterial und eine intensive Wirkstoffformel modellie-
ren Kinn und Wangenlinie wie beim Facelifting – nur sanfter. 

Für nachlassende Konturen, empfindliche Haut oder Couperose.
Effekt: Festigung, Lifting, Balance.

Gönn dir einen  

Verwöhn-Moment
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CLEAN,  
BUT WRONG

Die 7 häufigsten Fehler bei der  
Gesichtsreinigung – und wie du sie vermeidest
Gesichtsreinigung ist der erste Schritt jeder Beauty-Routine – und leider auch der meist unterschätzte. Denn wer 
hier falsch ansetzt, bringt selbst die teuersten Pflegeprodukte um ihre Wirkung. Diese sieben Fehler passieren 
häufiger, als du denkst – und können die Haut langfristig aus dem Gleichgewicht bringen.

Reinigung mit Mineralölen  
und Silikonen
Was sich beim Auftragen weich anfühlt, ist oft trüge-
risch: Mineralöle und Silikone bilden einen Film auf der 
Haut, der Poren verstopfen und Wirkstoffe blockieren 
kann. Die Haut wird scheinbar glatt, aber im Inneren 
stagniert alles. Moderne Reiniger setzen auf hautiden-
tische Lipide, pflanzliche Öle und feuchtigkeitsspen-
dende Texturen – ohne Rückstände.

Zu aggressive Tenside
Schaum allein ist kein Qualitätsmerkmal. Viele konven-
tionellen Reiniger enthalten starke Tenside wie Sodium 
Lauryl Sulfate, die nicht nur Schmutz, sondern auch 
den natürlichen Schutz der Haut entfernen. Die Folge: 
Trockenheit, Spannungsgefühle, Irritationen. Besser 
sind milde Tensid-Kombinationen, die reinigen, ohne 
die Hautbarriere zu belasten.

Mizellenwasser falsch  
angewendet
Als schnelle Lösung genutzt, bleibt Mizellenwasser bei 
vielen einfach auf der Haut. Problematisch, denn Mi-
zellen enthalten tensidartige Moleküle, die Schmutz lö-
sen – aber auf der Haut belassen zu Irritationen führen 
können. Es kann die Haut austrocknen und ist somit 
kein Ersatz für eine gründliche Reinigung, sondern ein 
Add-on – oder als „Vorwäsche“.

Unvollständiges Abnehmen  
der Reinigung
Viele reinigen nur oberflächlich – und lassen Rückstän-
de auf der Haut. Das führt zu verstopften Poren, Un-
reinheiten und einem fahlen Teint. Wirkstoffe dringen 
schlechter ein, der Teint verliert an Klarheit. Eine gute 
Reinigung braucht nicht viel Zeit, aber Gründlichkeit: 
sanft einmassieren, mit Wasser abnehmen, bei Bedarf 
mit Tuch oder Schwamm nachhelfen.

Reinigung ohne Pflegeeffekt
Reinigung sollte mehr sein als nur „Sauberkeit“. Pro-
dukte, die die Haut austrocknen, schwächen ihre 
Schutzfunktion. Moderne Reiniger können schon beim 
ersten Schritt pflegen – mit feuchtigkeitsbindenden 
Wirkstoffen wie Hyaluron, Panthenol oder Betain. Wer 
auf diesen Effekt verzichtet, riskiert ein dauerhaftes Span-
nungsgefühl und ein erhöhtes Risiko für Entzündungen.

Reinigung auslassen 
„Ich habe heute kein Make-Up getragen“ ist kein 
Grund, auf die Reinigung zu verzichten. Nachts schei-
det die Haut Talg und Stoffwechselprodukte aus – 
morgens reinigen ist Pflicht. Abends müssen UV-Filter, 
Schmutz, Feinstaub und Umwelteinflüsse entfernt wer-
den. Wer diesen Schritt auslässt, nimmt Unreinheiten, 
Irritationen und beschleunigte Hautalterung in Kauf.

Fettige Cremes als Reiniger 
zweckentfremdet
Manche greifen zu reichhaltigen Pflegecremes, um 
Make-Up zu entfernen – doch diese sind nicht dafür 
gemacht. Die Folge: ein dichter Fettfilm, der die Haut 
versiegelt statt reinigt. Das kann zu Unterlagerungen 
und Irritationen führen. Wer Bühnen Make-Up damit 
entfernen muss sollte immer mit einem Reinigungs-
schaum nachreinigen!

Die Reinigung entscheidet darüber, ob 

Pflege wirken kann – oder nicht. Wer die-

sen ersten Schrit t ernst nimmt, 

legt den Grundstein für ge-

sunde, ausgeglichene 

und strahlende Haut. 
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Re-move
cleanser  
with aloe vera

Die cremige Reinigungsmilch auf Aloe Basis bewahrt den Säure-
schutzmantel der Haut, wirkt beruhigend und regenerierend. 

Tipp: auch als schonender Augen Make-Up Entferner geeignet!

Für jede Haut geeignet, besonders für reife und/oder trockene 
Haut und Mischhaut.

Re-move PH
cleansing mask  
with microsilver

3 in 1: Serum-Cleanser-Maske

Beruhigender Serum Cleanser mit hoher Wirkstoffdichte arbeitet aktiv 
gegen akute Unreinheiten, Rötungen und Entzündungen, beruhigt und 
normalisiert gestresste Haut und wirkt mattierend und ausgleichend.

Tipp: für einfache Reinigung mit feuchten Händen auftragen, mehr-
mals wöchentlich trocken auftragen und wie eine Maske für 5-10 Mi-
nuten einwirken lassen, dann abspülen

Empfohlen für entzündliche, unreine Haut sowie sensible, ge-
stresste Haut.

Deep Cleanse
hydrating skin cleansing foam  
with NMF

Cremiger Schaum zur täglichen gründlichen Reinigung. Der biomimeti-
sche Aminosäuren-Komplex durchfeuchtet, glättet und strafft. 

Tipp: Der Deep Cleanse Reinigungsschaum ist auch perfekt als Rasier-
schaumgeeignet!

Für jede Haut geeignet 

STEP 1 | Cleansing 
Mit Schritt 1 starten wir morgens und abends in das Pflegeritual, reinigen 
porentief und bereiten die Haut optimal auf die nachfolgende Pflege vor. 

Die bdr® Reinigungsprodukte sind mild, aber hocheffektiv und zudem 
pH-hautneutral, was ein nachfolgendes Ausgleichen des pH-Wertes der 
Haut unnötig macht! 
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Auch die beste Creme kann nur wirken, wenn die Haut bereit ist, sie aufzunehmen. Und das ist sie nur, 
wenn vorher ordentlich aufgeräumt wurde. Also ist das wahre Beauty Geheimnis die Exfoliation

Zweimal am Tag – morgens und abends – gehört ein milder, aber gründlicher Reinigungsschaum ins Pro-
gramm. Danach idealerweise ein AHA-Tonic zur sanften Exfoliation (bdr® Re-action Tonic professional für 
jeden Hauttyp). Wer’s ganz richtig machen will, gönnt sich statt Tonic einmal pro Woche ein Enzym- oder 
Fruchtsäurepeeling. 

Denn: Ganz einfach erklärt:

Man gießt und düngt ja auch nicht altes Heu, sondern lebendiges Grün.
Erst wenn die abgestorbenen Hautschüppchen entfernt sind, macht es Sinn, hochwertige Pflege aufzu-
tragen – sonst verpuffen bis zu 70 % der Wirkung!

Und dann?

Dann ist die Haut aufnahmebereit. Jetzt sind Ampullen, Seren und Konzentrate dran. Wer mag, schiebt 
diese direkt zwischen Tonic und Creme – das ist das wahre Verwöhnprogramm für anspruchsvolle Haut.

Die beste Routine?

STEP 1 | 	 CLEANSING – REINIGEN 
STEP 2 | 	 PREPARATION – VORBEREITEN 
STEP 3 | 	 HYDRATION – DURCHFEUCHTEN  
STEP 4 | 	 FOCUS CARE – SPEZIALPFLEGE 
STEP 5 | 	 PROTECTION – ABSCHLUSSCREME oder SONNENSCHUTZ

GUTE VORBEREITUNG 
IST ALLES
Beauty Geheimnisse vom Profi Holger Hoffmann  
langjähriger Schönheitsexperte bei Sat1

„Eine gute Creme reicht doch völlig.“ Das hat meine 
Mama immer gesagt. Und ja – für mich war sie sowie-
so immer die Schönste: herzlich, lebensklug, mit einem  
Lächeln, das jedes Serum schlägt. Aber rein hauttech-
nisch… muss ich ihr leider widersprechen.

Wer wenig Zeit hat, ein kleines Budget oder mit „normaler Haut“ gesegnet ist, 
kommt mit Schritt 1, 2 und 5 wunderbar zurecht – und darf nach Lust und Laune 

mal ein Serum, eine Ampulle oder eine Maske einbauen. Da gilt die Regel:  
immer vor der Creme von wässrig nach fest bzw. von fettfrei nach fetthaltig. !
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Re-action E 
enzymatic & mechanical peeling

100% aktive Inhaltsstoffe  100% Wirkung

Feuchtigkeitsspende Tiefenreinigung mit Doppeleffekt: die Kombination aus Enzympeeling 
und mechanischem Peeling (Bambuspulver in feinkörniger Struktur sowie fein gemahlene 
Arganschalen in Bioqualität) entfernt sanft, jedoch hoch effektiv abgestorbene Hautschüpp-
chen.

Mit Wasser aufschäumen, auftragen, 5 min einwirken lassen und ggf. vor dem Abspülen 
sanft mit feuchten Fingerspitzen massieren.

Für jede Haut geeignet, besonders empfohlen für gestresste, fahle Haut.

Re-action Tonic  
Professional
skin preparation essence  
with BHA & Phytocomplex

Der Wirkstoffbooster für ein ebenmäßiges, geklärtes Haut-
bild! Das hoch konzentrierte Re-action Tonic Professional 
bereitet die Haut optimal auf die darauffolgenden bdr® Seren 
vor und erhöht die Aufnahmefähigkeit der Haut. Es wirkt in-
tensiv porenverfeinernd, vitalisierend und glättend.

Hautvorbereitung vor der weiteren Pflege  
für nahezu alle Hauttypen.

STEP 2 | Preparation 
Schritt 2 ist unabhängig vom Hautalter notwendig zur Hautvorbereitung 
und Hauterneuerung. Die verschiedenen bdr® Präparate reichen von AHA, 
BHA über Enzympeeling bis hin zu einem regenerierenden Intensiv-
booster.
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Sichtbar schönere Haut,  
sanft & effektiv mit  
bdr® SÄUREN

Re-action EP
tranexamic acid 
even & perfect brightening essence

Vergleichmässigt den Teint und fördert ein 
makelloses Erscheinungsbild. 
Tranexamsäure

Man unterscheidet exfolierende Säuren (sie helfen der Haut altes Material los zu werden und neue Zellen zu 
bilden. Sie verstärken die Wirkstoffaufnahme, glätten, festigen und erneuern die Haut – das wirklich echte  
Beauty-Geheimnis von perfekter Haut) und non-exfolierende Säuren (diese sind oft wichtig für Stoffwechsel- 
vorgänge, Feuchtigkeitsbindung und Schutz und finden sich vor allem in Seren, Ampullen und Cremes)

Wirkstoff-Lexikon  
non-exfolierende Säuren
Hyaluronsäure (z.B in allen Re-charge Produkten)
speichert bis zum 1.000-fachen ihres Gewichts an Feuchtig-
keit und macht die Haut prall, glatt und elastisch. Heute gibt 
es sie in verschiedenen Molekülgrößen – für Wirkung in Tiefe 
und Oberfläche.

Bernsteinsäure (in Re-action PH)
Diese trendige Säure stammt aus biotechnologischer Fer-
mentation. Sie wirkt gleichzeitig zellaktivierend und entzün-
dungshemmend – ideal bei gestresster und unreiner Haut.

Tranexamsäure (z.B. in der bdr® Brightening Serie)
Ursprünglich aus der Medizin (Blutstillung) bekannt, wird sie 
heute gezielt gegen Pigmentflecke, und Rötungen einge-
setzt. Sie beruhigt die Haut, stärkt die Barriere und hemmt 
die überaktive Melaninbildung – ohne Reizpotenzial.

Boswelliasäure (z.B. in SOS Boswellia, Re-lax3)
Diese Säure ist eine natürliches kosmetisches Cortison-like 
Wunderwaffe: stark entzündungshemmend, aber ohne Ne-
benwirkungen. Perfekt bei sensibler, gereizter oder entzünd-
licher Haut – etwa bei gefäßlabiler Haut oder Barrierestörun-
gen.

Glycyrrhizinsäure (z.B. in bdr® Rosa Calm und div. Masken)
Diese Pflanzen-Säure wirkt wie ein Stresshemmer für die 
Haut. Sie reduziert Rötungen, beruhigt Juckreiz und ist be-
kannt für ihre sanfte, kortisonähnliche Wirkung – ganz ohne 
Chemie.

Ascorbinsäure (VitaminC)
Der Superstar unter den Säuren: Als kraftvolles Antioxidans 
schützt sie vor freien Radikalen, unterstützt die Kollagenbil-
dung und hellt Pigmentstörungen sichtbar auf.

Wirkstoff-Lexikon  
exfolierende Säuren
(Verfeinern allesamt das Hautbild und helfen alle bei Pig-
mentstörungen. Im Sommer immer abends anwenden und 
tags darauf an Sonnenschutz denken)

Glykolsäure – der Turbo für neue Haut
Die Powerfrau unter den Säuren. Glykolsäure hat die kleinste 
Molekülgröße und dringt tief ein – für intensive Zellerneue-
rung. Perfekt bei sonnengeschädigter Haut, Pigmentflecken 
(langsame Wirkung) und feinen Linien. Aber Achtung: Bei 
extrem empfindlicher und gefäßlabiler Haut lieber langsam 
starten!

Zitronensäure – für Frische & Strahlkraft
Sie exfoliert oberflächlicher als Glykolsäure, wirkt leicht auf-
hellend (Sofortwirkung bei Pigmentflecken) und gleicht den 
pH-Wert der Haut aus. Gut für einen frischen glaslike Glow – 
aber bei sehr sensibler Haut mit Bedacht anwenden.

Mandelsäure – der sanfte Klärer
Mit ihrem größeren Molekül dringt sie langsamer ein – das 
macht sie besonders verträglich. Zusätzlich wirkt sie antibak-
teriell und ist damit ideal bei unreiner Haut, Rosazea oder 
Pigmentstörungen. Löst Talg ohne auszutrocknen

Milchsäure – die Feuchtigkeitsfreundin
Sie peelt nicht nur sanft, sondern spendet gleichzeitig Feuch-
tigkeit. Milchsäure ist ein Klassiker bei trockener, empfindli-
cher Haut. Ein echter Alltagsliebling.

Salicylsäure – der Porenprofi (z.B. in Re-action Tonic)
Als BHA ist sie lipophil – das heißt: Sie löst sich in Talg und 
dringt tief in die Poren ein. Unreinheiten, Mitesser, verstopfte 
Poren? Hier ist deine Antwort. Wirkt sanft exfolierend und ver-
feinernd für jeden Hauttyp

PHA – der Gentle Genius
Ideal für alle, denen selbst Milchsäure zu stark ist. PHAs 
wie Gluconolacton exfolieren sanft, wirken antioxidativ und 
stärken sogar die Hautbarriere. Die beste Wahl bei Rosazea, 
Neurodermitis oder sehr sensibler Haut. Kann ohne Beden-
ken im Sommer und in UV armer Zeit sogar täglich verwendet 
werden
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Re-action natural
AHA citric & lactic acid  
exfoliation essence

Der schnelle Schönmacher mit WOW-Effekt 
5% Milch-, 5% Zitronensäure

Re-action control
PHA gluconic acid 
exfoliation essence

Besonders mild exfolierender  
Wassermagnet 
10% PHA

Re-action PH
AHA mandelic & succinic acid 
exfoliation essence

Klärend und beruhigend 
15% Mandel-, 5% Bernsteinsäure

Re-action deep
AHA glycolic acid  
exfoliation essence

Faltenkiller und Aufbau aus der Tiefe heraus. 
10% Glycolsäure

DIAMONDSTICK
dermabrasion@home  
für ein ebenmäßiges, glattes Hautbild

Der bdr® Diamond Stick ist die perfekte Ergänzung für 
das bdr® Pflegeritual zu Hause! Der patentierte Schliff 
garantiert eine sanfte, aber effektive Dermabrasion mit 
Soforteffekt – mit lebenslanger Garantie*! 

Anwendung bei: Unebenheiten, Unreinheiten, großen 
Poren, Hyperpigmentation, kleinen Narben, Augen-
schatten
*Garantie auf den Schliff bei sachgemäßer Anwendung und
Aufbewahrung in der Originalverpackung, nicht bei Sturzschäden.

Säuren – warum sie der Haut so guttun
Wenn wir „Säure“ hören, denken viele zuerst an etwas Aggressives. Doch 
in Wahrheit sind Säuren wahre Hauthelden – und in fast allen Hautpflege-
produkten unverzichtbar. Unser Körper nutzt sie auf natürliche Weise, um 
Hauterneuerung, Entzündungshemmung oder Feuchtigkeit zu steuern. 
Und genau diese Prozesse kann man gezielt unterstützen – mit moder-
nen Wirkstoffen, die auf dem Prinzip der Säuren basieren.

Warum unsere Haut Säuren liebt
Die Haut ist ein lebendiges Organ – ständig in Bewegung, im Austausch 
mit der Umwelt, im Kampf gegen freie Radikale, UV-Strahlung oder Mi-
kroentzündungen. Für all das braucht sie Balance: zwischen Schutz, Er-
neuerung und Regeneration. Säuren spielen dabei auf verschiedenen 
Ebenen eine zentrale Rolle:

Sie steuern den pH-Wert der Haut (z. B. durch die Hautbarriere, den so-
genannten Säureschutzmantel), sie wirken antientzündlich, antioxidativ 
oder antibakteriell, sie regulieren Pigmentbildung, Kollagenaufbau oder 
die Wundheilung. Einige Säuren unterstützen sogar die Energiegewin-
nung in den Hautzellen

Säuren sind keine Gefahr –  

sie sind Hautflüsterer. 

Sie helfen der Haut zu tun, was sie ohnehin tut – nur 

effizienter, gezielter und schöner. 

Und das Beste: bdr® als absoluter Säure-Spezialist 

kombiniert heute mehrere Säuren so sanft und smart, 

dass sie für jede Haut anwendbar sind –  

sogar für empfindliche.
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Welche Exfoliationsprodukte im Sommer 
wirklich wirken – und welche zu dir passen.
Die Sonne wärmt, die Laune steigt – und doch ist der Sommer für unsere 
Haut eine besondere Herausforderung. Spätestens mit den ersten Son-
nenstrahlen stellt sich eine alte Beauty-Frage wieder neu:

Sollte man im Sommer wirklich peelen?
Die Antwort überrascht: Unbedingt – wenn man weiß, wie. Denn Pee-
lings sind nicht gleich Peelings. Und genau darin liegt die Kunst.

Warum Peelings im Sommer sogar besonders wichtig sind
Wenn UV-Strahlen auf unsere Haut treffen, reagiert sie mit einer Schutz-
maßnahme: Sie bildet eine sogenannte Lichtschwiele – eine verdickte 
Hornschicht, die zwar schützt, aber auch wichtige Wirkstoffe blockiert. 
Das Ergebnis?

Ein fahl wirkender Teint, kleine Unreinheiten, ungleichmäßige Bräune und 
das Gefühl, dass selbst die beste Pflege nicht so richtig durchkommt.

Ein sanftes, gut gewähltes Peeling löst diese Barriere – und öffnet die 
Haut wieder für das, was sie wirklich braucht: Feuchtigkeit, Regene-
ration, Ausstrahlung.

Doch welche Peelings sind dafür geeignet? Und wie oft darf – oder soll – 
man sie anwenden?

TABU für die  
schnellen Schönmacher?
Peelings auch im Sommer? Ja, bitte – aber mit Feingefühl!

TIPP: 
Wer seine Haut regelmäßig zu 
Hause exfoliert kann bei der 

Kosmetikerin höhere  
Dosierungen gut vertra-

gen und profitiert dadurch 
doppelt!

Und danach?  
Ohne UV-Schutz geht nichts.

Wer seine Haut peelt, sollte sie im nächsten Schritt auch 
schützen – und zwar gegen beide UV- 

Wellenlängen: UVA und UVB.

Ein modernes Schutzserum wie Re-charge sun oder 
Re-flect bieten genau das: 97 % Schutz, kombiniert 

mit Feuchtigkeit, Repairkomplexen und einem ultraleich-
ten Tragegefühl – selbst bei hohen Temperaturen.

Peeling ist kein Winterritual, sondern ein ganzjähriges 
Hautpflege-Tool. Gerade im Sommer – wenn die Haut 
durch Sonne, Schweiß und Sonnencreme oft aus dem 

Gleichgewicht gerät – ist ein sanfter,  
gezielter Impuls Gold wert. Ob sensibel, normal oder 

anspruchsvoll – es gibt für jeden Hauttyp die  
passende Lösung.
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Die richtige Wahl: Diese Fruchtsäure-Peelings  
bringen deine Haut in Sommerform

Doppelter Schutz
Intensivere Peelings? Kein 

Problem – solange die 
Haut danach ein bisschen 

Schattenzeit bekommt. Oder 
du machst Hut und Shades 
kurzerhand zum chicsten  
UV-Schutz des Sommers.

Für alle, die es ausgewogen mögen  
und nicht zu viel Sonne abbekommen:
Re-action natural 10 %
Dieses AHA-Peeling setzt auf natürlich gewonnene Fruchtsäuren in gut verträglicher 
Konzentration. Es verfeinert das Hautbild, sorgt für einen gleichmäßigeren Teint und bringt 
deine Haut das ganze Jahr über sanft zum Strahlen – perfekt für normale, eher un-
empfindliche Hauttypen.

Anwendungstipp: 1x wöchentlich abends – danach auf hochwertige Seren/Ampullen 
setzen und am nächsten Tag einen zuverlässigen UV-Schutz verwenden.

Für Fortgeschrittene mit anspruchsvoller Haut
Re-action deep
Das ist dein Produkt, wenn du ein gezielteres Ergebnis möchtest – etwa bei Linien 
oder Fältchen.

Die Formulierung ist intensiver, aber immer noch auf Sommerbedingungen abgestimmt 
– ideal für Haut, die schon an Peelings gewöhnt ist und gezielt erneuert werden soll.

Anwendungstipp: 1x wöchentlich, am besten als Teil einer Abendroutine mit Regene-
rationsserum und regenerative Nachtpflege.

Enzymkonzentrat mit 100% Wirkstoff,  
besonders sanft mit Peelingkörnchen und Aloe
Re-action E Enzympeeling – der wahre Hautflüsterer. Enzyme helfen sanft dabei, ab-
gestorbene Zellen zu lösen, ohne die Haut zu stressen.

Perfekt, wenn du einfach nur besonders vorsichtig, aber effektiv pflegen möchtest.

Anwendungstipp: 1–2x pro Woche abends, besonders geeignet für die tägliche Pfle-
ge zwischen City-Alltag, Zoom Calls und Sonnenspaziergang. Körnchen massieren = 
intensivere Wirkung, Körnchen nicht massieren = supersanfte Alternative

Re-action control – für empfindliche, reaktive oder zu Rötungen neigende 
Haut. Feuchtigkeitsbombe und sanfte Erneuerung: Für ultraempfindliche 
Haut oder für Einsteigerinnen:

PHA-Peeling – der sanfteste Einstieg
Polyhydroxysäuren (PHA) wirken ähnlich wie AHA, sind aber noch hautver-
träglicher und gleichzeitig feuchtigkeitsbindend. Ideal für sensible Haut, 
bei Couperose oder als Einstieg in die Welt der chemischen Peelings.

Anwendungstipp: 2-3x pro Woche, auch im Sommer gut verträglich – im-
mer mit anschließendem UV-Schutz.
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HYALURON IN  
DER KOSMETIK –  
mehr als nur ein  
Feuchtigkeitsbooster

Hyaluronsäure gehört zu den bekanntesten und vielseitigsten Wirkstoffen der modernen Haut-
pflege. Sie spendet intensiv Feuchtigkeit, glättet die Hautoberfläche sichtbar und unterstützt ihre 
Schutzfunktion. 
Doch: Hyaluron ist nicht gleich Hyaluron. Die Wirkung hängt entscheidend von Reinheit, Molekular-
gewicht und der richtigen Formulierung ab, denn sonst verpufft der Effekt nach wenigen Stunden. 

Herkunft und Reinheit
Heute wird Hyaluron meist biotechnologisch durch 
Fermentation hergestellt. Diese moderne Gewin-
nung liefert hochreine, gut verträgliche Hyaluronsäu-
re ohne tierische Bestandteile. Produkte mit geprüft 
niedrigem Endotoxin- und Proteingehalt gelten als 
besonders hautfreundlich und sind für empfindliche 
Haut geeignet.

Molekulargewicht – der 
entscheidende Wirkfaktor
Die Kettenlänge der Hyaluronsäure beeinflusst, wo 
und wie sie wirkt. Hochmolekulare Hyaluronsäure 
verbleibt auf der Hautoberfläche, wo sie als feuch-
tigkeitsspendender Schutzfilm dient und optisch auf-
polstert. Niedermolekulare Hyaluronsäure kann in 
die oberflächlichen Schichten der Epidermis eindrin-
gen und dort zur Feuchtigkeitsbindung beitragen. 
Besonders wirksam sind Kombinationen verschiede-
ner Molekulargewichte, um sowohl einen Soforteffekt 
als auch eine längerfristige Unterstützung der Haut-
struktur zu erzielen.

Wirkweise in der Hautpflege
Hyaluronsäure kann ein Vielfaches ihres Eigenge-
wichts an Wasser binden – ein Effekt, der für eine 
sichtbar prallere und glattere Haut sorgt. Bei regel-
mäßiger Anwendung kann sie helfen, die Hautfeuch-
tigkeit zu stabilisieren und das Gleichgewicht der 
Hautbarriere zu unterstützen. Einige Studien weisen 
darauf hin, dass niedrigmolekulare Hyaluronsäure 
bei bestimmten Formulierungen hauteigene Prozes-
se wie die Bildung natürlicher Feuchthaltefaktoren 
anregen kann. Entscheidend ist dabei immer die 
Kombination und Konzentration in der Gesamtfor-
mulierung.

Die %-Lüge –  
warum weniger oft mehr ist
In reiner Form ist Hyaluronsäure in Wasser nur bis 
etwa 1–2 % löslich. Höhere Konzentrationen führen 
zu hochviskosen Gelen oder kristallisieren aus – und 
können die Haut sogar austrocknen. Hersteller, die 
mit 10 % oder gar 30 % Hyaluron werben, beziehen 
sich meist auf Gelstrukturen oder Pulverkomplexe, 
nicht auf den Anteil tatsächlich gelöster Hyaluron-
säure. Solche Angaben sind irreführend und vermit-
teln eine Wirkstofffülle, die in dieser Form nicht vor-
handen ist.

Wirksame Formulierungen enthalten in der Regel 
zwischen 0,0005 und 0,1% gelöster Hyaluronsäure 
– oft in Kombination mit durchdachten Trägerstoffen 
und ergänzenden Wirkstoffen wie Betain oder Pant-
henol. Bis 0,1% kann die Haut mittelmolekulares Hya-
luron aufnehmen. (die technisch höchst mögliche 
Konzentration liegt bei ultraniedrigmolekularem HA 
bei max 2,5% und findet sich nur in den bdr® Ampul-
len „Hyaluron ULTRA“)
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Re-charge N
hyaluronic acid 
regenerating serum

Das Hyaluronserum mit zusätzlichem Glät-
tungseffekt ist besonders empfohlen für an-
spruchsvolle Haut als 12h Feuchtigkeitsserum.  
HYDRACTIN® wirkt zellregenerierend und zellver-
mehrend, Phytodermina Lifting verbessert sichtbar 
und anhaltend das Hautbild. 

Tipp: Gerade die zarte Haut an Hals und Dekolleté 
benötigt mit zunehmendem Hautalter besondere 
Aufmerksamkeit. Für optimalen Schutz und Pfle-
ge dieses sensiblen Bereiches kombinieren Sie  
Re-charge N mit dem Contour Neck Serum!

Für trockene, feine (atrophische), faltige und rei-
fe Haut.

Re-charge
hyaluronic acid 
intense serum

Durch die Formulierung mit groß- und kleinmole-
kularer Hyaluronsäure garantiert das leichte Flu-
id die essentielle Durchfeuchtung der Haut – auf 
der Oberhaut und in tieferen Hautschichten. Ein 
Feuchtigkeitsserum mit sofort sichtbarer, aber 
auch anhaltender Wirkung!

Tipp: besonders geeignet als effektive Erste Hilfe 
bei sonnengereizter Haut!

Für jede Haut geeignet, besonders empfohlen 
für trockene, sensible Haut.

Re-charge PH
hyaluronic acid 
pure harmony serum

Die groß- und kleinmolekulare Hyaluronsäure in 
diesem Serum versorgen die Haut ideal mit Feuch-
tigkeit. Ergänzt wird Re-charge PH als Produkt der 
Pure Harmony Serie durch SEBOCLEAR™-MP, 
welches zusätzlich talgregulierend wirkt.

Tipp: besonders geeignet wenn die Haut zu Ent-
zündungen neigt!

Für ölige, unreine Haut und Mischhaut.

Re-charge sun
hyaluronic acid 
UV protection serum

Hyaluronserum mit 3-fach Wirkung: Nachhaltige 
Hydratisierung, Sonnenschutz und Photoaging 
Repairkomplex!

Weltweit erstes Feuchtigkeitskonzentrat, mit UVA/
UVB Schutz, welches bereits während der Sonnen-
bestrahlung Schäden reparieren kann. Re-charge 
sun zieht schnell ein, liegt nicht auf und weißelt 
nicht. Der sorgsam ausgesuchte Sonnenschutz 
ist gut für Mensch und Umwelt. Das Serum kann 
alleine oder unter die jeweilige Pflegecreme aufge-
tragen werden. 

Für jede Haut geeignet

STEP 3 | Hydration 
Optimal gereinigt und vorbereitet benötigt die Haut nun Feuchtigkeit. 
Schritt 3 offeriert ein breites Spektrum an Hyaluronsäurepräparaten:
groß- und kleinmolekular ganz pur oder angereichert  
mit weiteren Wirkstoffen, die talgregulierend oder  
glättend wirken oder sogar UV-Schutz bieten!

Dein bestes  

Hyaluron!
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Step by Step zur idealen Pflege 
Die beste Pflege beginnt mit dem Kennenlernen: Wie fühlt sich 
das Produkt an? Wie riecht es? Und vor allem – verträgt meine 
Haut es?

Genau hier setzt bdr® an: Über zertifizierte Kosmetikerinnen gibt es 
Probensets, die individuell auf verschiedene Hautbedürfnisse (Bright-
ening, Purification, Rejuvenation, Neuro Rescue, Youth Essentials) ab-
gestimmt sind. Ideal, um Konsistenz, Duft und Verträglichkeit in Ruhe zu 
testen – ganz ohne Risiko.

Wer spürbare Ergebnisse sehen und fühlen möchte, findet in den  
4-Wochen-Sets den perfekten Einstieg. Jetzt kommt Struktur ins Bade-
zimmer, weil die Produkte professionell aufeinander abgestimmt sind 
und sich gegenseitig potenzieren. Nach dem Test lassen sich Lieb-
lingsprodukte einzeln nachkaufen – oder man bleibt einfach beim prak-
tischen Set.

Fühlen.  
Verstehen.  
Vertrauen.

1 2 3 4

Set aus 5 Proben 
GRATIS

4-Wochen Set 
Reisegrößen

VK Größen 
nach Bedarf Happy Kundin 

mit toller Haut

4-Wochen Set aus 5 Reisegrößen 
abgestimmt auf Dein Hautbedürfnis

Probenset aus 5 Gratis-Proben 
abgestimmt auf Dein Hautbedürfnis

Probieren geht über 

studieren! Mit den bdr® 

Probesets kannst Du 

Duft, Verträglichkeit und 

Textur genau unter die 

Lupe nehmen. 
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Contour Neck
defining serum  
with Edelweiss extract

Liposomal verkapseltes Gletscherwasser – reich 
an Mineralstoffen und Spurenelementen – und 
Edelweiß-Extrakt mit nachweislich modellieren-
dem Effekt sorgen für Frische und zarte Tiefen-
pflege. Schützt vor oxidativem Stress und Umwelt-
einflüssen, zieht schnell ein ohne zu beschweren 
ohne Rückstände an Kleidung und Haaren zu hin-
terlassen.

Tipp: Die Kombination mit der Stretch Lift Mask 
sorgt für einen beeindruckenden V-Lifting Effekt!

Geeignet für jede Haut, besonders empfohlen für 
die kraftlose, faltige Haut an Hals und Dekolleté.

Re-lax 3
multifunctional serum

Das Re-lax 3 Problemlöser Serum beeindruckt mit 
einem regenerativem Schutzsystem, welches je-
des Hautbedürfnis erkennt. 

Die Kombination an biotechnologischen Wirkstof-
fen verlangsamt den Hautalterungsprozess und 
mildert Alterserscheinungen – die dermazeutische 
Botox-Alternative!

Geeignet für jede Haut, besonders empfohlen 
für feine, faltige Haut als auch bei Couperose 
oder Rosazea

Brilliant EP
even & perfect  
brightening serum with vitamin C

Das hautaufhellende Brightening Serum mit stabili-
siertem Vitamin C, Whitening-Peptid, Azelainsäure 
und Tranexamsäure bekämpft auf verschiedenen 
Ebenen Hyperpigmentierung und Rötungen. Die 
wirksame Formel korrigiert den Hautton, lässt Al-
tersflecken verschwinden, stärkt die Hautstruktur 
und bringt fahle, fleckige Haut wieder zum Strah-
len. Der Effekt des zart nach Kirschblüte und wei-
ßem Tee duftenden Serums wird potenziert durch 
die Kombination mit der Brightening Essenz Re-ac-
tion EP und der Abschlusspflege Re-vital EP.

Geeignet für jede Haut, besonders empfohlen 
bei Pigmentflecken oder Rötungen (z.B. Coupe-
rose)

Re-fine
structuring serum

Ultraleichtes Fluid mit hochdosierter Pflegeformel 
für ein ebenmäßiges Hautbild mit verfeinerten Po-
ren und festem Hauttonus. 

Der Pflegekomplex aus grünen Mikro-Algen stärkt 
die Architektur der dermal - epidermalen Verbin-
dungsstellen und stärkt das Gewebe. Parallel wird 
das Bakterienwachstum reguliert, Entzündungen 
reduziert und die Zellerneuerung verbessert.

Geeignet für jede Haut, besonders empfohlen 
für irritierte, strapazierte, unreine oder großpori-
ge Haut

STEP 4 | Focus Care
In Schritt 4 kümmern wir uns gezielt um individuelle Hautprobleme –  
wie zum Beispiel große Poren, Unreinheiten, Pigmentflecken oder  
Fältchen – für ein sichtbar ebenmäßigeres und  
strahlenderes Hautbild.

PROBLEM- 

LÖSER!
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Re-set 4D
eye serum

Zellerneuernde Fokuspflege für 
den sensiblen Augenbereich lindert 
Schwellungen und Augenringe und 
versorgt anhaltend mit Feuchtigkeit. 
Die zarte Haut wird geglättet und 
wirkt wie geliftet – Krähenfüße sind 
wie weggezaubert!

Zusätzlich zur Reduzierung von Lip-
penfältchen empfohlen.

Re-construct
nourishing cream complex

Aufbaucreme mit 67% Wirkstoff inkl 48% Lipiden!

Reduziert Trockenheit und wirkt auf Stammzell-
Ebene. Stimuliert die Kollagen- und Elastinproduk-
tion und sorgt so für ein geglättetes, faltenreduzier-
tes Hautbild. 

Tipp: die Kombination mit Re-lax 3 ist das Power 
Duo für ein gesundes und nachhaltig geglättetes 
Hautbild!

Empfohlen für sehr trockene, bedürftige, an-
spruchsvolle und sensitive Haut.

Schutz 

für deine 

Haut!
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Re-vital
essential peptides 
cream with OPC

Das konzentrierte, 12-Stunden Hightech Pflege-
präparat verbessert die Schutzfunktionen der 
Haut, unterstützt den dermalen Hydrolipidmantel 
und sorgt für ein entspanntes und jugendliches 
Aussehen. Die Kollagensynthese wird stimuliert, 
was die Elastizität und Spannkraft der Haut verbes-
sert – für ein glattes, rosig frisches Hautbild. 

Für normale, trockene und empfindliche Haut.

Re-vital PH
pure harmony peptides 
cream with microsilver

Das seidig weiche Fluid mit mikronisiertem Silber 
reguliert und mattiert den Teint, die Haut wirkt 
ebenmäßiger, rein und in Balance. Hauteigene Re-
paraturprozesse werden unterstützt, die geschä-
digte Hautbarriere wieder aufgebaut. 

SEBOCLEAR® DB unterstützt aktiv die Talgregulie-
rung, wirkt entzündungshemmend und antibakte-
riell.

Für extrem empfindliche, gereizte oder entzün-
dete Haut.

Re-vital EP
even & perfect  
brightening cream

Die leichte hautaufhellenden Re-vital EP Creme 
mit zartem Duft nach Kirschblüte und weißem Tee 
beeindruckt durch ein Carriersystem mit Phytolipi-
den, welches ein hochaktives Whitening-Peptid in 
eine samtweiche Konsistenz bindet. Aus Überzeu-
gung ohne Silikone, Mineralöl oder Mikroplastik, 
weil gut gepflegte Haut keine optischen Schön-
zeichner braucht, sondern von ganz alleine strahlt!

Geeignet für jede Haut, besonders empfohlen 
bei Pigmentflecken oder Rötungen (z.B. Coupe-
rose)

STEP 5 | Protection 
Wir schließen das Pflegeritual mit Schritt 5. Die intensiv pflegenden bdr® 
Cremes sind angereichert mit einem Pflegecocktail und greifen die Wir-
kung der vorherigen Seren erneut auf für einen maximalen Schutz und eine 
sichtbare und anhaltende Hautverbesserung, alles ohne Silikone, Mineral-
öle, Mikroplastik oder Parabene!

Re-flect
sun care fluid

Die schützende Sonnenpflege LSF 30 mit chemi-
schem und mineralischem Lichtschutzfilter sowie 
hohem Pflegeanteil fettet und weißelt nicht nach dem 
Auftragen und ist wunderbar leicht im Hautgefühl, 
ohne zu beschweren. Das enthaltene biomimetische 
Lipopeptid wirkt entzündungshemmend, abschwel-
lend, antibakteriell und beruhigend.

Für jede Haut geeignet als Abschlusspflege mit 
UV-Schutz
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Was sagt die INCI – und was nicht?
Die INCI-Liste (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) 
verpflichtet Kosmetikhersteller zur Deklaration aller Inhaltsstoffe – in 
absteigender Reihenfolge ihres Gewichtanteils. Das schafft Transpa-
renz, aber keine Klarheit über die tatsächliche Wirkungskraft eines 
Produkts. Denn: Die INCI sagt nicht, ob ein Wirkstoff hoch- oder nied-
rig dosiert, gereinigt, standardisiert oder wirkstoffarm ist.

Nehmen wir sogenannte Hero-Wirkstoffe wie Retinol, Niacinamid 
oder Vitamin C: Sie gelten als effektiv gegen Falten, Pigmentflecken 
und Hautunreinheiten. Doch während ein hochwertiges Produkt auf 
stabile, gut formulierte und dermatologisch getestete Varianten setzt, 
enthalten viele günstigere Alternativen zwar den gleichen Wirkstoffna-
men – aber in deutlich geringerer Konzentration oder minderer Quali-
tät. Die Folge: ein Produkt, das auf dem Papier viel verspricht, aber in 
der Realität kaum Wirkung zeigt.

Auch bei Pflanzenextrakten ist das Problem offensichtlich. Ein Klet-
tenwurzelextrakt (Arctium Lappa Root Extract) oder ein Boswellia-
Extrakt (Boswellia Serrata Extract Weihrauchextrakt) kann bei hoch-
wertiger Verarbeitung hautberuhigend oder entzündungshemmend 
wirken. Doch billige Varianten enthalten häufig kaum aktive Bestand-
teile – obwohl die INCI genau gleich aussieht. Die tatsächliche Wir-
kung bleibt aus, der Name klingt trotzdem „grün“. Die Konsumen-
tin oder der Konsument sieht auf der Verpackung: exakt denselben 
Namen. Was fehlt: die entscheidende Info über Wirkstoffdichte und 
Verarbeitung.

Hyaluronsäure ist ein weiterer Fall: Die häufig verwendete INCI  
Sodium Hyaluronate verrät nicht, ob es sich um niedermolekulare 
(tiefenwirksame) oder hochmolekulare (oberflächliche) Hyaluronsäu-
re handelt. Dabei ist die Molekülgröße entscheidend für die Feuchtig-
keitsbindung in tieferen Hautschichten.

Auch bei Fruchtsäuren wie Glykolsäure ist der pH-Wert des Produkts 
ausschlaggebend für eine exfolierende Wirkung. Ist er zu hoch ein-
gestellt, kann die Säure nicht mehr effektiv wirken – obwohl sie laut 
INCI enthalten ist. Da hilft dann auch eine hohe Prozentzahl nichts.

HINTERS ETIKETT  
GEBLICKT
Ein Beitrag von Holger Hoffmann Kosmetik-Guru  
und langjähriger Schönheitsexperte bei Sat1

Was auf der Verpackung steht, klingt oft vertrauenserweckend: Hyaluronsäure, Pflanzenex-
trakte, Vitamine. Doch wie wirksam ein Kosmetikprodukt wirklich ist, verrät die sogenannte  
INCI-Liste nur bedingt. Denn gleichlautende Inhaltsstoffe können sehr unterschiedlich verarbei-
tet, konzentriert und damit hautwirksam sein. Ein Blick hinter die Etiketten lohnt sich – im wahrs-
ten Sinne des Wortes.

Wer auf dermazeutische High-Tech 
Wirkstoffe setzt, kann beruhigt der 
Zukunft entgegen blicken.
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Sicherheit ≠ Wirkung
Verbraucherinnen und Verbraucher können mit Tools wie Kosme-
tikanalyse.org gut erkennen, ob ein Stoff reizarm, hormonell unbe-
denklich oder potenziell schädlich ist. Doch: Eine grüne Bewertung 
bedeutet nur, dass der Inhaltsstoff gesundheitlich unbedenklich ist – 
nicht, dass er wirksam ist. Zwei Produkte mit identischer INCI können 
daher ganz unterschiedlich performen. Dennoch lohnt sich immer ein 
Blick auf solche Verbraucherportale, weil man zumindest schädliche 
Stoffe ausschließen kann.

Warum frei verkäufliche Produkte  
oft „sanfter“ wirken
Warum Drogeriekosmetik meist bewusst sanft bleibt

Produkte, die ohne Beratung im Regal landen, müssen vor allem 
eines sein: verträglich für die breite Masse. Aus diesem Grund set-
zen viele Hersteller auf milde Rezepturen mit eher niedriger Wirk-
stoffdosierung. Intensive Inhaltsstoffe, die bei falscher Anwendung 
zu Hautreaktionen führen könnten und damit das Image der Marke 
empfindlich stören, werden oft entschärft – z. B. durch puffernde Zu-
sätze oder geringere Konzentrationen. Das senkt zwar das Risiko für 
Irritationen, aber auch das Wirkpotenzial.

Das ist nicht unbedingt ein Nachteil: Für Kosmetikeinsteiger kann 
eine sanfte Formulierung das Richtige sein. Wer jedoch gezielt Effek-
te wie Faltenreduktion, Hauterneuerung, Rötungsreduzierung oder 
Sebumregulation erwartet, sollte genau hinschauen – oder sich fach-
lich beraten lassen.

Cosmeceuticals & Dermatokosmetik: 
Wirkung mit Anspruch
Anders sieht es im Bereich der sogenannten Dermatokosmetik oder 
Cosmeceuticals aus – also Produkten an der Grenze zwischen Kos-
metik und Medizin. Hier liegt der Fokus klar auf sichtbaren, wissen-
schaftlich gestützten Effekten.

Ein prominentes Beispiel ist die Marke bdr® – The Medical Beauty 
Concept. Das Unternehmen positioniert sich klar im Bereich hoch-
wirksamer Hautpflege und betont in seiner Kommunikation, mit ma-
ximal möglichen Wirkstoffkonzentrationen zu arbeiten – stets unter 
Berücksichtigung der Hautphysiologie.

Solche Produkte kommen häufig im Institut oder unter professioneller 
Beratung zum Einsatz. Sie kombinieren aktive Inhaltsstoffe in derma-
tologisch relevanten Dosierungen mit durchdachten Formulierungen 
– was sich nicht nur in der Wirkung, sondern auch im Preis und der 
Wertigkeit der Rohstoffe widerspiegelt.

Dermatokosmetische Produkte wie diese stehen somit für einen deut-
lich höheren Anspruch – sowohl in Bezug auf Wirkung als auch auf 
Formulierungstiefe. Allerdings gelten auch hier: Kein Wirkverspre-
chen ohne fundierte Nachweise. Der Effekt hängt natürlich von der 
präzisen Auswahl passend zum Hautbedürfnis und der Regelmäßig-
keit der Anwendung ab.

Auch gute INCIs können 
wenig wirken! 
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Was wirklich in deine Kosmetik gehört –  
und was nicht
Viele Kosmetikmarken werben mit Begriffen wie „Clean Beauty“, 
„Green Cosmetics“ oder „Dermatologisch getestet“. Doch was sagt 
das wirklich aus? Der entscheidende Blick liegt auf der INCI-Liste – 
also den deklarierten Inhaltsstoffen. Denn obwohl viele problemati-
sche Stoffe gesetzlich erlaubt sind, gelten sie aus dermatologischer, 
toxikologischer oder ökologischer Sicht als bedenklich.

bdr® setzt auf kompromisslos moderne Wirkstoffkosmetik und ver-
zichtet bewusst auf Stoffe, die mit hormoneller Wirkung, Umweltrisi-
ken oder Reizpotenzial in Verbindung stehen.

Hier erfährst du, welche Stoffgruppen kritisch sind – und warum 
bdr® sie nicht verwendet.

PEGs & PPGs  
(Polyethylenglykole & Propylenglykole)
Warum kritisch?
PEGs entstehen durch Ethoxylierung mit dem krebserregenden Gas 
Ethylenoxid. Rückstände können im Produkt verbleiben. PEGs ma-
chen die Haut zudem durchlässiger – auch für Schadstoffe. Sie stam-
men häufig aus Erdöl.

Typische INCI-Namen:
PEG-8, PEG-100 Stearate, Laureth-7, Ceteareth-20, PPG-15 Stearyl 
Ether

bdr® benutzt stattdessen:
Polyglyceryl-Emulgatoren, milde Zucker- oder Lecithin-basier-
te Tenside – sie sind hautfreundlich, nicht irritierend und biologisch 
abbaubar.

Mineralölderivate &  
synthetische Wachse
Warum kritisch?
Diese erdölbasierten Substanzen (z. B. Paraffinum Liquidum) erzeu-
gen einen künstlichen Film auf der Haut, der kurzfristig weich wirkt 
– aber langfristig die natürliche Hautfunktion behindert. Zudem sind 
sie ökologisch nicht nachhaltig.

Typische INCI-Namen:
Paraffinum Liquidum, Petrolatum, Isoparaffin, Synthetic Wax

bdr® benutzt stattdessen:
Hochwertige pflanzliche Öle & Wachse wie Squalan, Sheabutter, 
Avocadoöl oder Olivenöl. Sie nähren die Haut tiefenwirksam und sind 
biokompatibel.

Achte beim Kauf auf gute Inhaltsstoffe 
und prüfe ggf. auf Kosmetikanalyse.org

SCHÖNE HAUT,  
SAUBERES GEWISSEN?
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Silikone & Siloxane
Warum kritisch?
Dimethicone, Cyclopentasiloxane und Co. glätten oberflächlich 
– ohne Pflegewirkung. Viele sind nicht biologisch abbaubar, rei-
chern sich in Gewässern an und können hormonell wirksam sein.

Typische INCI-Namen:
Dimethicone, Cyclopentasiloxane, Cetearyl Methicone

bdr® benutzt stattdessen:
Pflanzliche Ester, Squalan und innovative Lipidträger, die 
die Hautstruktur wirklich verbessern und biologisch abgebaut 
werden können. 

Halogenorganische  
Konservierungsstoffe
Warum kritisch?
Diese Konservierungsstoffe können Allergien, Hautreizungen 
und hormonelle Störungen auslösen. Viele stehen auf der Liste 
der „Contact Allergen of the Year“.

Typische INCI-Namen:
Triclosan, Chlorphenesin, Methylisothiazolinone, DMDM Hydan-
toin

bdr® benutzt stattdessen:
Milde Konservierungssysteme wie Kaliumsorbat, Natrium-
benzoat, organische Säuren und Fermentextrakte – sie 
schützen das Produkt zuverlässig, ohne die Haut zu reizen.

Kritische UV-Filter
Warum kritisch?
Einige chemische UV-Filter wie Octinoxate oder Oxybenzone 
wirken hormonähnlich, reichern sich im Körper an und belasten 
marine Ökosysteme (Korallenbleiche).

Typische INCI-Namen:
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Oxybenzone, Octocrylene, Ho-
mosalate

bdr® benutzt stattdessen:
Modernste photostabile Breitbandfilter wie Tinosorb S, 
Tinosorb M oder Uvinul A+ – sie gelten als hautverträglich, 
sicher und umweltfreundlich. Zusätzlich enthalten: pflegende 
Antioxidantien wie Vitamin E.

Parabene
Warum kritisch?
Parabene sind hormonell wirksame Konservierungsstoffe, die im 
Körper als sogenannte endokrine Disruptoren wirken können. Be-
sonders Propyl- und Butylparaben sind umstritten. Sie wurden in 
menschlichem Gewebe und in der Umwelt nachgewiesen.

Typische INCI-Namen:
Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben

bdr® benutzt stattdessen:
Konservierungsalternativen mit dokumentierter Hautver-
träglichkeit, z. B. Ethylhexylglycerin oder Fermentwirkstoffe mit 
antimikrobieller Wirkung.

Synthetische Duftstoffe &  
deklarationspflichtige Allergene
Warum kritisch?
„Parfum“ kann eine Mischung aus hunderten Stoffen sein – da-
runter allergene Duftstoffe wie Linalool oder Citral. Besonders 
empfindliche Hauttypen reagieren hierauf sensibel. Einige Duft-
stoffe stehen zudem unter Verdacht, hormonell zu wirken.

Typische INCI-Namen:
Parfum, Linalool, Citral, Coumarin, Butylphenyl Methylpropional 
(Lilial – in der EU verboten)

bdr® benutzt stattdessen:
Nur ausgewählte, deklarierte Duftstoffe in reduzierter Kon-
zentration oder duftfreie Formulierungen, um Hautreaktio-
nen zu vermeiden. Viele Produkte sind parfumfrei oder speziell 
für empfindliche Haut geeignet.

Schöne Haut sauberes Gewissen:  
gut für Mensch und Umwelt. 
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DAS SAGEN  
MEDIZINER

Dr. Gabriel Balcangiu Stroescu 
Dermatologe

„bdr®-Produkte haben mir in erster Linie eine 
Alternative und Beruhigung für alle Behand-
lungen geboten – Sicherheit, ein schnellerer 
und sichererer Heilungsprozess bei mini-
malinvasiven und sogar ablativen Verfahren. 
Auch bei invasiveren Anwendungen wie frak-
tionierten Lasern oder Gefäßlasern kamen 
sie zum Einsatz. Ich habe die Masken nach 
Behandlungen mit Blutungsrisiko verwen-
det – z. B. Microneedling, Filler, Skinbooster 
– und tatsächlich verließen die Patientinnen 
die Praxis nahezu ohne sichtbare Spuren und 
mit einem deutlich geringeren Risiko für Blut-
ergüsse. Gleichzeitig erzielten wir eine inten-
sive Hydration, ein strahlendes Hautbild und 
eine Verstärkung der Behandlungsergebnis-
se.

Die Behandlungsprotokolle umfassten auch 
Cremes und einen Sonnenschutz mit sehr 
angenehmer Textur seidig, nicht klebrig, 

ohne Rückstände – wir empfehlen ihn allen 
Patientinnen zusammen mit einer Heimpfle-
ge mit Glykolsäure für eine sanfte Exfoliation 
durch die milden Fruchtsäuren in den bdr®-
Tonics und Peelings.

Die Wirkung der bdr®-Produkte zur Vorbe-
reitung und Pflege der Haut nach klinischen 
Behandlungen ist ein echtes Ritual – und 
unterstützt nicht nur die Patientinnen, son-
dern auch die behandelnden Ärztinnen im 
Praxisalltag.

Die konzentrierten Ampullen zeigen eine 
deutlich sichtbare, beruhigende Wirkung. Als 
Teil eines Protokolls – beispielsweise nach 
einem Gefäßlaser oder einem Rejuvenation-
Laser in Kombination mit einer bdr®-Maske – 
ist der positive Effekt auf die Haut und auch 
auf das seelische Wohlbefinden der Patien-
tinnen äußerst wertvoll.“

Dr. Carmen Anastasiu 
Plastische Chirurgin

„bdr® – Glow ab der ersten Anwendung!
Wie jede Chirurgin, die an sofortige Resulta-
te ihrer Eingriffe gewöhnt ist, war ich anfangs 
skeptisch gegenüber Mesotherapie oder 
Needling … bis ich begann, bdr®-Produk-
te zu verwenden – und die Ergebnisse sah! 
Die sichtbare Hautverjüngung nach jeder 
Anwendung und der langanhaltende Effekt 
durch die Heimpflegeprodukte machen den 
Unterschied!

Der Soforteffekt wird über die Zeit erhalten 
und verstärkt, wodurch bemerkenswerte Er-
gebnisse erzielt werden – verbesserte Haut-
festigkeit, gemilderte feine Fältchen und 
Reduktion tieferer Falten dank des Lifting-Ef-
fekts … für eine gefestigte, hydratisierte und 
strahlende Haut!

Es gibt so viel zu sagen … schwer, das in we-
nigen Worten zusammenzufassen.“
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Dr. Teodora Petrescu 
Dermatologin

„Die bdr®-Behandlungen sind einfach, aber raffiniert – sie werden von den Patienten sehr gut 
vertragen und sind äußerst wirksam. Die bdr®-Produkte sind von sehr hoher Qualität und verur-
sachen keine Entzündungen.bdr®-Verfahren und -Produkte verdienen die Aufmerksamkeit aller, 
die im Bereich der Dermatokosmetik tätig sind.“

Dr. Teodora Epistatu  
Zahnärztin & Dermatokosmetologin

„Wir verwenden die bdr®-Technologie und 
beobachten täglich Ergebnisse, die unsere 
Entscheidung bestätigen.

Die Haut unserer Patientinnen ist sichtbar 
strahlender, fester und hat ein gleichmäßi-
geres, gesünderes Erscheinungsbild. Feine 
Fältchen verschwinden, und die Hautstruktur 
verbessert sich bereits nach den ersten Sit-
zungen.

Die Kombination der bdr®-Technologie mit 
den dermatoästhetischen Behandlungen in 
unserer Klinik verstärkt die Ergebnisse deut-

lich und gibt der Dermatologin ein zusätz-
liches Werkzeug zur personalisierten und 
effektiven Therapie für jede einzelne Person.

Im Ada Derma Center (innerhalb des Ada 
Dental Centers) freuen wir uns, sichere, 
effektive und maßgeschneiderte Behand-
lungen anzubieten, die dabei helfen, die 
natürliche Schönheit jeder Patientin zurück-
zugewinnen – unterstützt von der innovativen 
bdr® Technologie – Biotechnologische Der-
mazeutische Rekonstruktion.“

Dr. Veronica Buga 
Dermatologin

„Die bdr®-Philosophie basiert auf dem Gleichgewicht zwischen 
Technologie, Wirksamkeit und dem Respekt gegenüber der 
Hautbarriere und lässt sich mühelos in personalisierte medizi-
nisch-ästhetische Behandlungskonzepte integrieren.“
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bdr®  
Behandlungen 
– einzigartig,  
hoch effektiv  
& entspannend.

Neue Balance für Hautfunktionen,  
Zellen & Gewebe
Eine bdr® Behandlung bringt deine Haut wieder ins Gleichgewicht und sorgt für sicht-
bar glattere, festere und entspannte Haut.

Alte Zellen werden sanft entfernt, neue intensiv mit Wirkstoffen durchfeuchtet, das Ge-
webe stimuliert – für einen frischen, ebenmäßigen Teint.

Hochkonzentrierte Wirkstoffe treffen auf moderne Technologie – so effektiv wie ein 
medizinisches Treatment, aber so angenehm wie eine Kosmetikbehandlung.

Dermabrasion –  
für ein sichtbar strafferes Hautbild
Bei der Dermabrasion wird die oberste Hautschicht sanft entfernt, um die Haut zu er-
neuern und das Hautbild sichtbar zu verbessern. Während die medizinische Variante 
von Ärzten durchgeführt wird, bietet die Microdermabrasion im Kosmetikinstitut eine 
schonende und effektive Pflege. Sie eignet sich ideal zur Glättung feiner Linien und 
Falten, zur Reduktion von Aknenarben und Pigmentstörungen sowie zur Verfeinerung 
der Poren und Hautstruktur. 

 Nach der Behandlung wirkt  
deine Haut ebenmäßiger und  
sichtbar straffer – ganz ohne  
invasive Eingriffe.

Microneedling –  
bring deine Haut zum Strahlen
Microneedling ist ein kosmetisches Verfahren, das die Kollagenproduktion der Haut 
anregt und die Wirkstoffaufnahmefähigkeit der Haut verbessert. Dabei werden win-
zige Nadeln über die Haut geführt, um feine Mikroverletzungen zu erzeugen. Die-
se stimulieren die natürlichen Heilungsprozesse der Haut, fördern die Kollagen- und 
Elastinproduktion und verbessern so das Erscheinungsbild der Haut.

 Ob bei ersten Anzeichen von Hautalterung oder einfach, um der Haut 
neue Energie zu schenken – bdr® Microneedling ist der Schlüssel zu einem 
vitaleren, strahlenden Hautbild.

vor der Dermabrasion nach der Dermabrasion
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bdr-beauty.de/homepage/storefinder

Kundenstimmen
Adriana P. – Ich verwende die bdr®-Produkte seit 4 Jahren – das natürliche, 
gesunde Aussehen meiner Haut hat mir mein Selbstvertrauen zurückgegeben.

Dana C. – Ich nutze die Produkte seit viereinhalb Jahren – das Ergebnis ist wirk-
lich bemerkenswert, mein Gesicht und mein Hals wirken deutlich verbessert.

Monica B. – Ich bin extrem schmerzempfindlich … aber die bdr® -Mesotherapie 
ist so sanft und gleichzeitig so effektiv, dass ich süchtig danach geworden bin!

Finde dein  
bdr® Kosmetikinstitut
Entdecke den bdr® Storefinder – dein Weg zu strahlender Haut! Hier findest 
du ganz einfach professionelle bdr® Kosmetikinstitute in deiner Nähe, die mit 
modernster Wirkstoffkosmetik und individueller Beratung überzeugen. 

Egal, ob du nach einem tiefenwirksamen Treatment oder einer ganzheitlichen 
Hautpflege suchst – der Storefinder bringt dich zu deiner persönlichen Haut-
pflege-Expertin. Einfach Postleitzahl eingeben und los geht’s!I
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Bleib up to date ‚ 
mit bdr® – für echte  
Beauty Insider!

Noch nicht im Newsletter?  
Dann wird’s Zeit!
Melde dich jetzt an unter bdr-beauty.de und erhalte als Erste:

• Aktuelle Aktionen & Rabatte
• Fachwissen direkt aus dem Institut
• Beauty-News und Pflegeroutinen, die wirklich wirken

Sei Teil der bdr®-Community!
Für sichtbar schönere Haut und fundiertes Know-how, das  
begeistert.

Folgen. Inspirieren lassen. Strahlen.

Facebook

@bdrmedicalbeauty 

Instagram

bdr_medicalbeauty

TikTok 

bdr_medicalbeauty

Du liebst Wirkstoffkosmetik, High-End-Be-
handlungen und willst keine Trends mehr ver-
passen? Dann folge bdr® – medical beauty 
jetzt auf Facebook, Instagram und TikTok!

Tauche ein in die Welt der professionellen 
Hautpflege, entdecke exklusive Behind-the-
Scenes-Einblicke, Expertentipps und die neu-
esten Produkt-Highlights.
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bdr® Medical Beauty Concept –  
eine Marke der Goldeneye Permanent System GmbH Germany 

Mittelwegring 31  •  D-76751 Jockgrim
Tel.: +49 7271 98999-10  •  Fax: +49 7271 98999-11 

www.bdr-beauty.de

Änderungen und Druckfehler vorbehalten

YouTube
bdr Beauty Professionals

Facebook
@bdrmedicalbeauty 

Instagram
bdr_medicalbeauty

TikTok 
bdr_medicalbeautyA
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